Mateřství je adrenalinový sport

V ruce držíte tuto knížku a přemýšlíte. Je to ta pravá? Může i nemusí. Knih o těhotenství je jako hub po dešti a každá je vlastně jiná. Jedna je vtipným povídáním s důrazem na negativa, jiná je plná strohých fakt. Záleží jen na vašem přístupu k těhotenství a vaší povaze. V této publikaci najdete fakta, najdete tu nadhled, najdete tu lidské povzbuzení i „bububu“. A hlavně tu najdete něco, co se málokde prezentuje. Jak přežít první dny čerstvého šestinedělí… Není to totiž jen šťastné muchlání zmuchlaného novorozence… I když, na druhou stranu, je to určitě to, čemu byste se měla nejvíc věnovat a co je nejpříjemnější.

Patrně stojíte před jedním ze tří třesků, které vás při změně z dívky v matku čekají. První třesk bývá ještě docela nenápadný, rozhodnutí pořídit si dítě, založit rodinu. Ať už to je stav, za který můžou ty slovy těžko definovatelné biologické hodiny, nebo prostý produkt zdravého rozumu, je to změna. Začíná období přemýšlení „co by, kdyby“ nebo „co bude, až“?

Obyčejně na vás první třesk okolí nepozná. Druhý třesk bývá o dost silnější a okolí ho pozná buď hned, nebo za pár měsíců. Otěhotníte, je to realita a do pohybu se dává koloběh těhotenských událostí. Po porodu bývá třesk poslední, je po všem. V náručí máte vysněné dítě, břicho, věrný to průvodce dob minulých, je pryč. Život získává úplně jiný rozměr.

Extrémní radosti, když cítíte vůni miminka, vidíte jeho úsměv…

Extrémní pády a depresivní stavy, kdy zjistíte, že dítě je to, co vás dokáže nejvíc vytočit. Zlatý šéf či šéfová, zlatá prudící tchyně nebo protivná závistivá sousedka nebo nepřející kolegyně, co už kdovíjak dlouho neměla pořádného chlapa.

Kdepak – dítě, to je to, co tě vytočí do vrtule! 

Nechci vám brát iluze, ale nebudu vám nasazovat růžové brýle. Nejsem žádná biomatka, ekomatka, šátkařka ani látkařka, ba ani nevedu svým dětem internetový deníček. Mám tedy šňůru detailních záznamů na plakátu s beruškou, to přiznávám. Zdravá výživa mě zajímá, ale doufám, že nic neženu do extrému. Všeho s mírou. Těhotenství považuji za nejobtížnější, ale zároveň nejúžasnější období v životě ženy, snad proto, že je to mix zážitků pohybujících se někde u mantinelů snesitelnosti.

Vítejte na začátku cesty, která bude trvat jen devět zdánlivě nekonečných měsíců, uplyne jako voda a vy na ně budete patrně vzpomínat celý život. Je to těch nejroztodivnějších, nejnáročnějších a ve vzpomínkách nejkrásnějších devět měsíců v životě ženy, na jejichž konci je zážitek, pro který stojí za to žít. 

Těhotenství je dar, jehož cenu poznáte až po porodu, a to nejen díky pohledu na vlastní dítě. Už jen samotné prožití těhotenství mění a obohacuje duši ženy. A také vás uvrhne do víru stárnutí. Jako zamilovaná dvojice můžete jít dneska do kina a za rok zase a v podstatě to bude stejné… Jako rodiče už pocítíte znatelný rozdíl. Pomineme fakt, že zajít do kina bude vzácností, ale… Tento rok máte doma miminko, za rok budete mít chodící batole, za další dva roky školkou povinného rozumbradu, za další tři roky prvňáčka… Už nikdy se žádná z těch právě prožívaných chvil nevrátí. Žádný den odedneška nebude stejný.

Když jsem tuto knihu dopsala, zjistila jsem, že se tu na můj vkus nějak příliš často vyskytuje slovo „bolest“. Pravda, v těhotenství a při porodu něco bolestí potkáte a možná tolik, že za celý další život tolik neprožijete. Bolesti vás budou obtěžovat, budou vám někdy třeba znemožňovat pohodlný život, budete je proklínat, budete se těšit, až bude konečně „po všem“. Pochopitelně, že? Nebojte se… čeká vás sice možná nepříliš jednoduché období, na jehož konci bývá sladké zapomnění a po letech už si vybavíte nejspíš jen to hezké. Budete-li těhotná tzv. „rizikově“, asi prožijete víc starostí a obav než radostí… Ale hezkého, věřte mi, bude dost a dost. 

Prošla jsem knihovny, pročetla knihy, časopisy, internetové stránky, navštívila obchody s dětskými potřebami a potřebami pro těhotné, e-shopy, prostudovala dobré rady, testy pro spotřebitele, vylovila vlastní vzpomínky, prostě byla jsem jako zvědavá myška a prošmejdila jsem, co se dalo. Co se dalo, jsem se pak snažila vložit do následujících řádků. Můj vkus nemusí být zrovna ten váš, to přiznávám. A tak se i vy sama vydejte do džungle, která na přírodní úkaz, jakým je těhotná žena, čeká… Hodně zdaru!
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